Gastronomia

Borrego e Cabrito assado
Arroz de Cabidela
Bolo - Podre

Festas e romarias

Sra. de Fatima - Alva (domingo apds 13
de Maio)

Corpo de Deus (realizada no proprio dia [

do Corpo de Deus)

Sagrado Coragéo de Jesus (8 dias
ap6s o Corpo de Deus)

Festival de Folclore

Nossa Sra. da Penha (2° fim-de-
semana de Agosto)

Encontro de Cantares ao Desafio.

Locais turisticos

Alto da Nossa Sra. da Penha
Moinhos
Canastros

Hotel 77 \onZernccro



!

Descricao do Percurso:

Saida das Termas do Carvalhal
* P1- Aldeia do Carvalhal
* P2 - Sr.2daPenha

* P3 - Moinho de Agua

* P4 - Ribeira de Plame
* P5 - Aldeia de Alva
- Confeccéao de Broa de Milho tradicional

Regresso as Termas do Carvalhal

Conselhos para uma boa caminhada

Calgcado Comodo

Roupa leve e adequada & época
Chapéu ou boné

N&o danificar a fauna e flora

N&o deitar lixo para o chao
Respeitar a propriedade privada
Cuidado com os animais, embora
mansos ndo gostam da aproxima-
cao de estranhos




