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Enchidos 
Presunto 
Cabrito assado  
Trigo Amarelo��

Gastronomia �

Sta Eufémia -  (15 e 16 de 
Setembro) �

Romaria �

Sta Eufémia�
Moinhos  
Canastros 
Sarcógrafos 
Casas em Granito 

Locais turísticos �
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Orago 

Sta Eufémia 



Descrição do Percurso: 
 
Saída das Termas do Carvalhal 
 

*   P1 -  Termas  do Carvalhal 
 
*   P2  - Parque de Campismo  
 
 

Conselhos para uma boa caminhada 
 
�  Calçado Cómodo  
�  Roupa leve e adequada á época 
�  Chapéu ou boné 
�  Não danificar a fauna e flora 
�  Não deitar lixo para o chão 
�  Respeitar a propriedade privada 
�  Cuidado com os animais, embora 

mansos não gostam da aproxima-
ção de estranhos 

 

���

� " � � � �

 
*   P3 - Aldeia de Soutelo 
 
    - Igreja de Sta Eufémia 
    - Visita á Aldeia 
 
*   P4  - Aldeia de Alva 
 

Regresso ás Termas do Carvalhal 
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