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O Paiva é um 
afluente do 
Douro e nasce 
na serra do 
Leomil, na 
Beira Interior 
(concelho de 
Moimenta da 
Beira).  

O R IO  ... 

Actividades Radicais no Rio 
Afluentes 
�� Rio de Frades 

�� Rio Paivô 

�� Ribeira dos Cubos 

�� Ribeira da Lamosa 

Este está em con-
tacto directo com a 
natureza e permite 
sentir a força das 
águas bravas, prin-
cipalmente quando 
o seu caudal se 
apresenta elevado. 

O leito é rico em: 

·  Fauna  :   pei-
xes  e aves de 
rapina   

· Flora -  vege-
tação ripícola: 
amieiros, sal-
gueiros e car-
valhos. 

 Já foi qualifica-
do de “o truteiro 
Paiva” (lembrar 
que as trutas só 
se dão em 
águas totalmen-
te limpas), o rio 
mais despoluído 
da Europa daí a 
grande afluên-
cia dos banhis-
tas às praias 
Fluviais.  

 
· Canyonning 
· Rafting 
· Paintball 
· Salto de Ponte 
· Slide 
· Escalada �

Percurso 
�� Castro Daire 

    - Museu 
Municipal 

    - Vista Pano-
râmica do Calvá-
rio 

�� Igreja da 
Ermida 

�� Aldeia em Xis-
to - Meã 

�� Ponte de 
Cabaços 

�� Gafanhão  

   - Casa Museu 
Maria da Fonti-
nha 
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Santuário da Lapa 
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